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Freiwilliges Soziales Jahr im gpz Detmold
Bereich: Pflege

Das Gemeindepsychiatrische Zentrum (gpz) in Detmold ist eine Klinik
fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik und tibernimmt die
psychiatrische Pflichtversorgung fur den Sidteil des Kreises Lippe mit
ca. 220.000 Einwohnern. Beim gpz Detmold handelt es sich um eine
Akutklinik, die alle psychiatrischen Krankheitsbilder und Syndrome
orts- und zeitnah behandelt. Die Klinik verfligt Gber 100 vollstationare
Behandlungsplatze auf sechs Stationen. Zur Klinik gehoéren eine allge-
meinpsychiatrische Tagesklinik mit 25 Behandlungsplatzen, eine ge-
rontopsychiatrische Tagesklinik in Horn-Bad Meinberg mit 20 Behand-
lungsplatzen und eine Tagesklinik mit dem Schwerpunkt Suchtmedizin
mit 20 Behandlungsplatzen in Lage, sowie drei Institutsambulanzen.

Die Stationen unterteilen sich in:

o Station 1: Akutaufnahme geschuitzte Station

o Station 2: Allgemeine Psychiatrie mit Schwerpunkt ,Sucht®

e Station 3: Allgemeine Psychiatrie

e Station 4: Psychotherapie

o Station 5: Gerontopsychiatrie: Schwerpunkt Alterserkrankungen
e Station 6: Psychosomatik

Das ,,Lippe-Jahr®, das Freiwillige Soziale Jahr in Tragerschaft der
Lippe Bildung eG, zeichnet sich durch den Fokus auf die Regionalitéat
des Programms und die Reflektion und Entfaltung eigener Perspekti-
ven der Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus. Die Schwer-
punkte der padagogischen Arbeit liegen dabei in der Foérderung der
Personlichkeitsentwicklung, der Unterstiitzung sozialer Integration und
der beruflichen Orientierung und Vorbereitung. Die padagogische Be-
gleitung der Freiwilligen findet durch die Lippe Bildung eG als Trager
des FSJ statt.

Der Einsatz der/des Freiwilligen im Sozialen Jahr erfolgt auf unserer
gerontopsychiatrischen Station im Bereich der Pflege. Hier behandeln
wir psychisch erkrankte Menschen ab dem ca. 60. Lebensjahr mit De-
pressionen, Demenzen und anderen psychischen Erkrankungen. Un-
ser arztliches, therapeutisches und pflegerisches Handeln wird indivi-
duell abgestimmt auf die personliche Situation des Patienten im fort-
geschrittenen bis hohen Lebensalter. Neben der psychischen Erkran-
kung bestehen bei alteren Menschen haufig auch korperliche Beein-
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trachtigungen, die bei der Therapie bertcksichtigt werden. Ziel der Behandlung ist neben der
Genesung der Erhalt der Selbststandigkeit und die Reintegration in das gewohnte Umfeld.

Zu den Aufgaben der/des Freiwilligen im Sozialen Jahr gehéren:

e Beziehungsaufbau zu den Patienten/Patientinnen

¢ Hilfestellung bei grundpflegerischen Téatigkeiten

e Unterstlitzung bei der Nahrungs- und Flussigkeitsaufnahme

e Mitwirkung und Unterstitzung bei Pflege- und Betreuungstatigkeiten
¢ Mitwirkung und Unterstlitzung bei tagesstrukturierenden Mal3hahmen
e Mitwirkung bei der Pflegedokumentation

e Ubernahme von hauswirtschaftlichen Tatigkeiten

e Mitwirkung bei pflegetherapeutischen Gruppenangeboten

o Berufsibergreifende Zusammenarbeit und Kommunikation

e Unterstitzung der Pflegenden bei administrativen Tatigkeiten

e Bedarfsweise Unterstiitzung anderer Stationen

Ihr persénliches Profil:

e Mindestalter 18 Jahre

o Teamfahigkeit- zur vernetzten Zusammenarbeit mit allen Berufsgruppen im multipro-
fessionellen Team.

o Kommunikationsstarke- die eine tragfahige Beziehungsebene zu den Menschen ge-
staltet und die Zeit der Interaktion als Kernaufgabe schatzt.

o Starke Personlichkeit- die eine wertschatzende Grundhaltung, Aufgeschlossenheit,
Selbstbewusstsein und Freude an der Versorgung von Menschen mit psychischen Er-
krankungen besitzt.

lhr Gewinn:

e Zeit fur die Patienten/Patientinnen

e Abwechslungsreiche und interessante Tatigkeit

o Aufgeschlossenes und motiviertes Team in einer modernen und zukunftsorientierten
Klinik

¢ Fachliche Begleitung durch unsere Praxisanleiter/Praxisanleiterinnen

¢ Monatliches Taschengeld

Das FSJ beginnt jahrlich zum 1. August. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an bewerbung@gpz-lippe.de oder per Post an:

Gemeindepsychiatrisches Zentrum GmbH
Pflegedirektorin Rebekka Gruner
Schlabrendorffweg 2-6

32756 Detmold
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