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Overview

- Was ist eine Wohngruppe?

- Aufgaben einer Wohngruppe

- Warum habe ich dieses Projekt gewahlt?
- Was waren meine Ziele mit dem Projekt?
- Die Durchfiihrung

- Durchgefiihrten Gerichte




Was ist eine Wohngruppe?

e friher als “"Heim” bekannt

 fur Kinder und Jugendliche, die aus verschiedenen Griinden nicht bei der
Herkunftsfamilie leben konnen oder wollen

« Ziel der stationaren Jugendhilfe:
- Ruckfuhrung in die Herkunftsfamilie
- Weg in die Verselbststandigkeit
* verschiedene Arten von Wohngruppen
- stationare Wohngruppe
- Intensivwohngruppe
- Mutter/Vater-Kind Wohngruppen
- teilstationare Wohngruppe
- etc.



Aufgaben einer Wohngruppe

» Begleitung der Kinder und Jugendlichen im Alttag

» Begleitung und Unterstlitzung bei der Entwicklung einer schulischen oder beruflichen
Perspektive

« Zusammenarbeit mit Behérden und anderen beteiligten Institutionen

* Ausbau sozialer Kompetenzen

=> Forderung der Kinder und Jugendlichen bei der Entwicklung zu sozialen,
selbststandigen und verantwortungsbewussten Individuen
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Warum habe ich dieses Projekt
gewahlt?

» Verselbststandigung ist ein sehr wichtiges Thema in der Kinder-
und Jugendhilfe

-> auf den Auszug vorbereiten
» Alter der Kinder in meiner Einsatzstelle: 13 bis 19 Jahre (aktuell)
 Teil der Selbststiandigkeit: Ernahrung und Kochen

- Ideen fiir Rezepte fehlen -> Griff zu Fastfood oder
Mangelernahrung

+ eigenes Hobby damit verbunden



Was waren meine Ziele mit dem Projekt?

« Rezeptideen nahe bringen
 Einkauf begleiten

- Was kostet so ein Gericht?

» Nebentatigkeiten beim Kochen aufzeigen
- Positive Beziehung zum Essen aufbauen
- Selbstwirksamkeit fordern (“Das habe ich gekocht —ich kann kochen!")

- Forderung der Kreativitat (Ausprobieren beim Kochen, Improvisation)



Die Durchfiihrung

- Kinder und Jugendliche diirfen sich Gerichte aussuchen, die sie
gerne kochen mochten

- Vorher: zusammen einkaufen, Rezept in das Buch schreiben
- Kinder und Jugendliche kochen selber

-> diirfen mir nur Fragen stellen, ich greife nicht ein



Durchgefiihrte Gerichte

* Spaghetti Bolognese
* Lasagne
« Mandarinen Dessert

« Gnocchi Pfanne
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Vielen Dank fiir ihre Aufmerksamkeit
©



